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25N 2022: Activitats per treballar les violéncies amb infants
i joves
Finestra del cau

Amb motiu del 25 de novembre, dia contra la violencia de génere, us proposem unes
activitats per treballar les violencies amb les vostres unitats.

Per comengar a treballar amb les unitats més petites plantegem per a follets unes
activitats per reflexionar sobre els diferents tipus de violencia i 'impacte que té en
nosaltres i per a llops activitats per entendre que és la violencia de genere.

Per Raiers/es i Pioneres/Claneres us plantegem una activitat enfocada a reflexionar
sobre el cicle de I'abus dins de les relacions de parella, i les situacions de violéncia que
es poden donar al dia a dia.

Activitat Follets:
Titol: Que és violencia?
Objectius:

- Reconéixer els diferents tipus de violéncia.
- ldentificar les diferents emocions que ens fa sentir la violencia.
- Potenciar I'autoestima.

Paraules Clau: Violéncia, autoestima, sentiments i emocions
Material:

- Elconte d'“Orelles de papallona”

- Papers amb preguntes

- Dibuix d’una silueta de persona gran en un paper d’embalar
- Globus d’aigua (un per a cada infant)

- Undibuix d’'una estrella per a cada infant

- Llapis de colors.

Durada: 2 hores

Etapa educativa: Follets


https://www.youtube.com/watch?v=051fVwTM0UM
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Primer fem una rotllanaillegim o visionem el conte d
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Orelles de papallona”.

Després repartim els infants en 4 grups i a cada grup els hi donem un paper amb una
pregunta:

Per qué creus que els altres nens inenes li diuen aquestes coses?
Com I'ajuda la mare?

Com creus que se sent la Mara?

Com creus gue se senten les altres nenes i nens?

*Seria ideal que a cada grup hi hagués una cap per poder guiar les reflexions i que
no es quedin amb la resposta directa, sind que busquin arguments i exemples.
L’objectiu d’aquesta primera part és arribar a analitzar el conte per acabar
reflexionant sobre: actituds/comentaris violents, estratégies per afrontar,
sentiments, autoestima, i persones que ens poden ajudar.

Enstornem a ajuntar i cada grup tria un portaveu que dira la pregunta que els ha tocat i
quina reflexié han fet.

2a PART

Les caps llangaran la pregunta: Qué és la violencia? A partir d’aqui en un paper
d’embalar, pissarra, etc. (un espai que es pugui veure bé) s’aniran escrivint les idees
que vagin sorgint.


https://www.youtube.com/watch?v=051fVwTM0UM

25N 2022: Activitats per treballar les violencies amb infants i joves Escoltes Catalans

*Les caps hauran d’anar guiant la reflexio perque vagin sortint diferents tipus de
violencies (violéncia fisica, violencia psicologica, violencia, economica...).
L’objectiu no és que els nens i nenes sapiguen els conceptes sind que vegin
situacions que passa i, per tant, vegin que hi ha diferents tipus de violéncia.

Un cop feta la reflexio envers els diferents tipus de violencia llancem la pregunta: Com
ens afecta la violéncia? | fem el mateix procés que en la pregunta anterior, anem
apuntant les idees a la pissarra, paper d’embalar, etc.

*L’objectiu €s que surti com ens afecta a les emocions, a la manera de ser, a les
coses que fem o deixem de fer...

Acabem aquesta segona part presentant la Natalia, un dibuix de la silueta d’una
persona. Els expliqguem que ara llangarem globus d’aigua a la Natalia i cada vegada que

li tirem un direm alguna cosa lletja o una situacio lletja. Per exemple: tens el nas massa
gran, no saps llegir, fas pudor...
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Quan tots els infants hagin llangat un globus reflexionem sobre el que ha passat.

Segurament la silueta estara borrosa, el paper s’haura desfet o trencat, aixi que els
preguntem:

1 Qué ha passat?

Com esta la Natalia?
Com creieu que se sent?
| vosaltres, com esteu?

= =4 - -

Canviarieu alguna cosa de la manera d’actuar que heu tingut?
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3a PART

Realitzarem la dinamica de I'estrella. Els donem a cada infant un dibuix d’una estrella
que hauran de pintar del color que més els agradii després darrere hauran d’escriure 3
coses que els agrada fer o que son positives d’ells.

Tots deixaran les estrelles en una capsa i cadascu agafara aleatoriament una estrella.
Hauran de llegir les qualitats i endevinar de qui és.
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Activitat Llops:
Titol: Ens posem les ulleres de les violencies de génere.

Objectius:

- ldentificar situacions de violencies de genere.

- Visibilitzar 'impacte emocional i fisic que tenen les violéncies de génere en
nosaltres.

- Reflexionar envers 'amor i les diferents maneres d’estimar.

Paraules Clau: Violencia de génere, violencia masclista, sentiments
Material:

- Elcontede “L’Arturila Clementina”

- Dibuix d’una silueta de persona gran en un paper d’embalar
- Globus d’aigua (un per a cada infant)
- Post-its
- Dibuixgrande I’Artur ila Clementina.
Durada: 2 hores

Etapa educativa: Llops

ADELA TURIN NELLA BOSNIA



https://www.youtube.com/watch?v=n-icUxie0-w
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Descripcié de PPactivitat:
la PART

Primer fem una rotllana llegim o visionem el conte “L’Artur i la Clementina”
https://www.youtube.com/watch?v=n-icUxie0-w

Comentem el conte:

- Queushasemblat?
- Quines sensacions us ha transmeés?
Us ha agradat?

Reflexionem envers la historia:

- Laclementina canvia durant la historia?

- Perqué creieu que lidemana a I’Artur de fer les coses que vol fer?

- Com la fa sentir portar totes aquelles coses a sobre?

- Per qué creieu que es passava tot el dia esperant?

- Creieu que I'Artur la tractava bé?

- Comus sentirieu si fossiu la Clementina?

- LaClementina era felig?

- Creieu que I'Artur estimava a la Clementina? | la Clementina a I’Artur?

2a PART

Les caps llangaran la pregunta: Que és la violencia? Creieu que I’Artur era violent amb
la Clementina? A partir d’aqui en un paper d’embalar, pissarra, etc. (un espai que es
pugui veure bé) s’aniran escrivint les idees que vagin sorgint.

*Les caps hauran d’anar guiant la reflexio perque vagin sortint diferents tipus de
violencies (violéncia fisica, violencia psicologica, violéncia, economica...).
L’objectiu no és que els nens i nenes sapiguen els conceptes sind que vegin
situacions que passa i, per tant, vegin que hi ha diferents tipus de violéncia. Es
poden posar exemples amb el conte.

Un cop feta la reflexio envers els diferents tipus de violencia llancem la pregunta: Com
ens afecta la violencia? | fem el mateix procés que en la pregunta anterior, anem
apuntant les idees a la pissarra, paper d’embalar, etc.

*L ‘objectiu és que surti com ens afecta a les emocions, a la manera de ser, a les
coses que fem o deixem de fer...

Acabem aquesta segona part presentant un dibuix de la Clementina. Els expliqguem
que ara llangarem globus d’aigua a la Clementina i cada vegada que li tirem un direm
alguna cosa lletja 0 una situacio lletja com les que hem vist que feia I’Artur. Per
exemple: ets tonta, no saps tocar la flauta, ets un desastre...


https://www.youtube.com/watch?v=n-icUxie0-w

25N 2022: Activitats per treballar les violeéncies amb infants i joves Escoltes Catalans

Quan tots els infants hagin llangat un globus reflexionem sobre el que ha passat.
Segurament la silueta estara borrosa, el paper s’haura desfet o trencat, aixi que els
preguntem:

1 Queé ha passat?

Com esta la Clementina?
Com creieu que se sent?
| vosaltres, com esteu?

= =4 -8 -9

Canviarieu alguna cosa de la manera d’actuar que heu tingut?

3a PART: Qué és estimar-se? Qué val i que no val?

Recuperem una de les preguntes que haviem fet al principi de tot, que era: Creieu que
I’Artur estimava a la Clementina? | la Clementina a I’Artur? Recordem el que haviem
reflexionat i veiem si hem canviat d’idea després de 'activitat dels globus d’aigua.

Els presentem un dibuix ben gran de I’Artur i la Clementina sota un titol de: En ’'amor
tot s’hival?

La idea és que en grups de 4-5 infants pensin coses que valen i coses que no valen.
Cada grup escriura cada cosa en un post-it i ho anira penjant sobre la imatge. Les que
VALEN sobre de la Clementinailes que NO VALEN sobre I'Artur.

Podem posar d’exemple: respectar-se val, pero insultar-se no val, Preguntar com esta
val, pero ignorar el que sent no val, Regalar-li coses val, pero retreure-li que té moltes
coses i per aixo ha de serfeli¢c no val...
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Conclusions generals que podem arribar amb aquesta activitat:

il

La clementina (victima) parteix amb una autoestima molt baixa tot i que té
molts somnis (ja pensa que és tonta, que és menys que I'Artur, que ell en sap
mes...)

L’Artur té una vida social, Té feina i amic i ella esta sempre esperant sola a casa
La victima esta



