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Qué és la responsabilitat? Juguem-|a!

Objectius:

= Comprendre qué és la responsabilitat
- Entendre la responsabilitat com a procés de presa de decisié
- Entendre les relacions causa efecte
- Entendre els diferents plans de relacié possibles
= Practicar la responsabilitat
- Prendre decisions
- Anticipar consequencies
- Materialitzar plans de relacié
- Incidir en situacions proposant solucions

Paraules Clau: Responsabilitat, Follets, Cura del material, Fer cas, Consciéncia, Presa de

decisions,
Material:
- Pintura
- Pinzells
- Paper d’embalar
- Annex|
- Annexli

- Elements de color: Vermell, Verd, Blau i Groc
Durada: 3 hores comptant desplacaments, fer grups, explicar activitat...

NUm. participants: de 8 a 24

Etapa educativa: Follets

Descripcié de I'activitat:

Part 1: Conceptualitzem amb els Follets (tots junts) (15'+10’)

Els fem escollir entre coses i que ho facin de manera espontania (de manera no reflexionada).
Exemple: escollir entre: sabates vermelles o blanques; galetes amb xocolata o sense; Jugar al
pica la paret o al pistoler.

Després els fem decidir alguna cosa dificil que s’hagin de pensar. Per exemple:

Estic d’excursié i tinc molta gana, és I'hora d’esmorzar, em menjo I'esmorzar o el
dinar?
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- Estem de campaments, fa molt fred pero és fosc. Vaig a buscar la jaqueta o continuo
passant fred?

- Estem fem una petita ruta i els caps ens han dit que no hi ha fonts pel cami. Anem
per la meitat i et queda molt poca aigua, tens molta set, t'acabes l'aigua o esperes
una estona més.

A continuacié fem evidents situacions on son responsables, on no sén responsables, i on els
diuen que ho sén. Ho farem fent uns relleus fins un arbre on han de respondre si sén
responsables o no.

= Sijtuacions on actuen de manera responsable:

- M’he barallat amb la Carlota i parlo amb ella per solucionar-ho.

- He decidit jugar al pica la paret tot i que se que no podré jugar al pistoler.
= On no actuen de manera responsable:
- Després de dinar he llencat a la brossa la resta. Ha caigut pel terra. Ho he vist i he

marxat a jugar.

- He decidit agafar el color vermell per fer I'activitat. Decideixo canviar d’opinié
perd quan vaig a la capsa ja no en queden més. M'enfado moltissim i decideixo
no fer I'activitat.

= Onelsdiuen que actuin de manera responsable:

- Tincla tenda ben ordenada per trobar-ho tot.

- Estic sempre amb silenci i escoltant quan els caps expliquen una activitat.
Per ultim seiem i escoltem un conte sobre I'lu i I'EIna (Annex I). El conte fa apareixer els
seglients elements:

- Unaforma de presa de decisions de manera responsable.

- Una situacié on s’evidencia que facis el que 's'espera de tu, que "siguis
responsable”

- Una reflexio sobre el concepte de responsabilitat.

Part 2: Treballem la responsabilitat

Ara tenim clar, amb els Follets, els conceptes de responsabilitat, pero cal que els fem nostres i
els interioritzem practicant-la.

En format gimcana “tramposa” farem un total de 5 proves, la gimcana la considerem
tramposa per que litinerari de proves pels que passen els grups és sempre el mateix,
visualitzacié dels plans de relacié amb I'entorn, pla individual, pla interpersonal, pla col-lectiu
i pla material, animal i impersonal.

La proposta de fer les proves en format gimcana és amb l'objectiu de fer el treball en petit
grup, d’'uns 6-7 Follets per grup. | per a tenir dinamisme i moviment entre prova i prova,
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permetent tenir un moment d’esbarjo i distensié doncs les proves sén totes bastant
reflexives. El format també ens requereix menys caps dinamitzadors, doncs hauran de ser
tants com grups de Follets tinguem, (en comptes de minim 5 caps, 1 per prova..). | per altim
el format també ens estalvia haver de regular bé els temps de cada prova per a que
coincideixin entre les diferents proves.

Podem incorporar a cada desplagament algun element de diversié per reforcar aquesta
distensié (anar a peu coix, anar cantant una can¢dé en grup, pensar en un element
identificatiu del grup (ball, crit, nom, color, cultura, presentacié..) per presentar a la propera
prova...)

Prova 1 Els plans de relacié amb I'entorn (20")

Fem que els follets es reparteixin en I'espai, i estiguin sols (individualment). Els demanem
que juguin a un joc sol, cada follet per separat. (2')

A continuacié els demanem que s'ajuntin amb qui tinguin més a prop a la seva dreta, i que
juguin a un joc els dos. (3')

Tot seguit els demanem que juguin els 7 Follets del grup (tots els que siguin) a un joc tots
junts. (5")

| per ultim els hi donem pintura, pinzells etc... i els demanem que facin un joc tots plegats
amb la pintura. (5').

Com que els dinamitzadors de la prova haurem estat jugant amb ells al final amb la pintura
haurem pogut fer un esquema com el dels plans de relacio, (o el fem amb ells davant mentre

expliquem!)

PLA INTERPESONAL . ‘
. PLA COLLECTIU

Els expliquem amb I'ajuda de I'esquema els diferents tipus de jocs que hem fet, i per tant les
diferents manteres de relacionar-nos que hi pot haver. El pla individual o personal, el pla
interpersonal o de tu a tu, el pla col-lectiu o de grup, i el pla impersonal o animal i material.

PLA IMPERSONAL
ANIMAL | MATERIAL

Per acabar de compactar juguem a un petit terra, mar i aire, o Simon dice perd amb els plans
de relacié amb I'entorn. Es a dir, busquem un gest per representar cada concepte (individual,
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interpersonal, col-lectiu i animal i material). Un cap anira dient un per un els conceptes
mentre fa el gest que hem assignat i els follets I'hauran d’imitar. Mica en mica, anira
augmentant la velocitat i canviant els gestos. Els follets sempre han de fer el gest del
concepte que diu el cap.

Prova 2 El pla (individual, 15’)

El dinamitzador de prova dura un element del color amb el que hem representat el plans i
abans de comencar la prova els descriura el tipus de relacié que té per a que ells endevinin
amb quin pla estan parlant.

La prova consisteix en fer un viatge, on s’ha de dur un pastis de gerds al tiet perqué fa anys.
El viatge el farem explicant-lo amb el maxim d’elements simbdlics que tinguem, perd ens
anirem aturant a cada punt clau de la histdria, moments on s’hagin de prendre decisions on
puguin afectar al satisfactori assoliment de I'objectiu, dur el pastis al tiet. AQuests punts estan
marcats en negreta.

Realitzarem la historia fins que hagim acabat correctament la historia.
Exemple de la historia: Annex I

UII' No hi ha una correcte successié dels fets, son tot propostes, aixi que la historia la podem
anar modificant sobre la marxa, I'inica cosa que hem de tenir clara és I'objectiu a assolir, dur
el pastis al tiet.

Ull 2! Podem afegir a la historia tots aquells elements que tinguem identificats que
passen a la nostra unitat.

Prova 3 El pla

Tindrem unes quantes situacions en les que dues persones estan estatiques representant un
moment. Els altres Follets han de fer hipotesis sobre qué és el que ha passat. Es a dir, les
decisions que han pres els actors de la situacié, les causes o motius que poden haver dut a
que passés aix0. També com s’estan sentint cadascuna de les parts.. Fem que tots els Follets
hagin hagut d’interpretar minim una vegada l'estatua.

Exemples de situacions:
Han pres una pilota per que volia jugar i no ho ha demanat, s’han enfadat un i I'altre plora.

Al parc hi ha un gronxador molt divertit, tots estem fent cua i el Pol s’ha colat. La Gemma
s’enfada amb ell perque era el seu torn.

L’Agnés li ha pres la cantimplora a en Marc. S'adona que li ha molestat a en Marc i va a parlar
amb ell.
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Prova 4 El pla (col-lectiu, 20’)

Quan arriben a la prova els proposem que entre tots triem el joc que més els agradi jugar, i hi
juguem. Un cop hem decidit el joc que voliem ens adonem que hi ha pintura per recollir. |
per tant abans de jugar al nostre joc preferit hem de recollir la pintura.

Idealment molaria si fan aquesta prova al mateix lloc on han fet la primera.., siné doncs no
passa res!

Avisarem 2 talps a I'hora d'iniciar la prova, seran dos follets/es que els hi haurem d’explicar
qgue han d’endarrerir l'inici de la prova, parlar, jugar,...

Avisarem a uns altres 2 talps mentre recollim la pintura, perqué no endrecin les pintures,
juguin,...

Cal trobar el moment adequat per a avisar els talps

Al cap d’una estona es fa una reflexié sobre el qué ha passat, és a dir com és que ha costat
recollir la pintura? i com és que ha costat comencar la prova? Finalment juguem al joc que
tots voliem jugar.

Prova 5 El pla
Teatre social

Se’ls hi presenten diverses situacions. Actuaran tants follets com personatges que hi surtin.
Els follets que estiguin representant hauran de plasmar la seva representacié com si fos una
fotografia, els deixarem un minut perqué pensin com ho representen. Un cop ho hagin
representat, els altres follets poden anar intervenint i modificant I'escena segons ells
considerin que es pugui resoldre la situacié.

Possibles situacions que han d’anar resolent:

La Georgina i el Alex juguen a pilota. La xuten tan fort que va a la carretera.
- LaRoserilaJulia s’enfilen a dalt de tot d’un arbre.
- El Genis s’enfada amb I'Oscar perqué ha agafat al seva dessuadora sense voler.

- L'Ainoha, mentre estem decidint on anar de campaments, arrenca la gespa del tros
on esta asseguda.

- Mentre fan serveis el Xavi i el Pau juguen a llencgar la cantimplora del Biel el més lluny
del campament.

- Al temps lliure I'Ona, el Marti, i la Laia, decideixen jugar a fet i amagar a dins de les
tendes. Fins que se’n trenca una, i queden tots els sacs i motxilles escampades pel
campament.

- LaBerta, un dia s'avorreix i decideix passar-ho bé llencant pedres al gos de la casa de
pages de la vora.
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Annex|
ConteluiElna

Una tarda de tardor, els follets lu i EIna van decidir que plantarien Caléndula al seu jardi, ja
que la seva flor és molt bonica i té propietats curatives, aixi ajudarien als altres follets quan es
fessin mal.

Van estar parlant de com cuidar-la i de quines responsabilitats tindria: haurien de regar-la,
treure-li les males herbes, i cuidar-la molt. Aixo ho havien de fer cada un per aconseguir que
la planta creixés amb forca i estigues ben cuidada.

Calia trobar un lloc on rebessin la llum necessaria i tinguessin espai per arrelar, regar-les quan
calia i sobretot ddna'ls-hi molt d’amor.

[Anotacid pels caps: Situacio de presa de decisions de manera responsable]:

Van decidir que cada dia se'n cuidaria un, van fer una graella ben gran per repartir-se
els dies i les tasques, la van penjar a la tanca del jardi alla on estigues visible, aixi no
se’n oblidarien.

La primera setmana va anar molt bé, els dos follets estaven implicats en la cura de la planta,
amb dedicacié i paciéncia els primers brots van sortir, era tan maco veure néixer una petita
vida!l

Cada dia tant I'lu com I'Elna li explicavem tot alld aprés, amb quines companyes havien jugat,
les coses que més els hi havien agradat del dia i alld que no tant. Una tarda van tenir la
pensada de crear una cancd per cantar mentre les regaven, aixi els hi transmetrien tot allo
que els volien dir.

La canc¢d deia aixi:

Nodriu-vos, nodriu-vos plantetes d'aquest mén
nodriu-vos, nodriu-vos que aixi creixereu molt
Nodriu-vos, nodriu-vos plantetes del meu cor
nodriu-vos, nodriu-vos amb I'amor que jo us dono.

Tot anava bé i la Caléendula creixia a bon ritme. L'lui L'Elna seguien cuidant com cada mati la
seva planta i tenien moltes ganes que sortissin moltes flors.

Pero un dia, I'EIna estava al Jardi i va cridar I'lu:
- Corre lu, vine, vine rapid. Esta sortint una FLOR!!!

| de sobte I'lu i I'EIna, ben emocionats, van veure com poc a poc sortia una flor de color
carbassa com el foc! De sobte la planta els va mirar i els hi va dir:

- Jo s6c una caléndula i vosaltres qui sou?
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L'lu i I'EIna els hi van explicar que eren dos follets i que havien estat cuidant d’ella amb molts
d’esforcos i que ho continuarien fent perque es fes més i més gran. La flor es va posar molt i
molt contenta.

[Anotacié pels caps: Situacié en la que es mostra que fas el que 's'espera de tu "sigues
responsable]

Pero un mati I'Elna jugava a pilota pel jardi, sovint ho feia. L’lu I'advertia de que no ho
fes ja que posava en perill les plantes del jardi. Pero I'Elna aquell mati en tenia moltes
ganes: havia sortit el sol i se sentia més enérgica que mai!

- Elna! Que no veus que si jugues a pilota al jardi podries fer malbé les plantes?
Has de fer-me cas i no jugar-hi! Un dia d’aquests faras mal alguna planta amb la
pilota! | si m’ajudes a regar les plantes?

L’Elna li va fer cas a I'lu, estava trista perqué ella no volia deixar de jugar a pilota pero
se’n va anar a regar les plantes. Perd va fer el que I'lu esperava d’ella: va anar a regar les
plantes.

Després d'un temps la flor s'anava fent cada vegada més gran gracies a les cures de I'Elna i
I'lu. Perd com que s’acostava el bon temps: sortia el sol i hi havia unes temperatues molt
bones per anar a jugar al parc, mica en mica, van deixar de regar la planta sense adonar-se
del que estava passant: la Calendula cada vegada estava més pansida! Les consequiéncies de
deixar de regar la calendula van ser desastroses!!!

Un dia quan marxaven cap al parc I'lu li va dir a I'Elna:
- Elna, vaig a veure la Calendula que vull veure com de gran i bella esta!

Perd quan I'lu va arribar on era la Caléndula no es podia creure el que veien els seus ulls!!!
Entre llagrimes i sanglots va cridar corrents a I'Elna:

- Elna, Elna vine, rapid, corre mira la flor! S’esta posant molt malalta!!!

L'Elna va cérrer tan rapid com va saber i quan va veure a I'lu plorant al costat de la Calendula
va anar corrents a buscar aigua i la va regar, pero ja era massa tard. L'EIna es va posar al
costat de I'lu.

Els dos follets ploraven i ploraven al voltant de la flor. Perdo de sobte quan una de les
llagrimes dels follets va caure a sobre de la caléndula alguna cosa magica va passar. La flor va
comencar a obrir els pétals poc a poc!!! L'Elna va exclamar:

- Miralu, és la flor! Esta tornant la seva llum!
La flor es continuava obrint mica en mica i els hi va dir molt emocionada:

- Amics meus, m’heu ajudat a que tornés la llum. Aquesta gota que m’heu donat no era
una gota d’aigua qualsevol. Era la vostra gota i ha estat magica per mi, estava plena
d’amor i penediment.

L'luiI'ElIna amb els ulls plens de llagrimes d’emocié van expressar els seus pensaments:
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- Ens sap molt greu tot aixd que ha passat Calendula, si haguéssim sigut responsables
amb la nostra decisié: seguir amb la graella, tot aixd no hagués passat.

La Caléndula els hi va dir: [Anotacid pels caps: reflexid sobre el concepte de responsabilitat]

- No patiu, per sort tot s’ha arreglat i espero que n’obteniu un aprenentatge de
tot aixo: abans de prendre una decisié heu d'imaginar-vos que passara si la feu. En
un principi vau prendre la decisié de regar-me i vau ser responsables fins que un dia
us vau oblidar de mi i vau deixar de fer-ho, com a conseqiiéncia se’'m va anar
apagant mica en mica la llum.

A partir d'aquest moment I'Elna i I'lu van decidir tornar a cuidar-la i estimar-la com ho feien
abans, cada dia abans de marxar al parc passaven a veure la Caléndula i la regaven.

Annex|i
Tria la teva historia

Hi havia una vegada una nena que s'anomenava Dani. Preparava uns pastissos deliciosos, li
encantava cuinar.

Va arribar I'aniversari del seu tiet i va decidir fer-li un pastis de gerds perqué era el que més
bo li quedava. Aixi doncs, va emprendre un viatge amb el pastis per arribar a casa del tiet.

L'hora de marxar havia arribat aixi que havia d’afanyar-se per no fer tard perd encara no
s’havia posat les botes de muntanya! Doncs va pensar si no em poso els mitjons potser vaig
més rapida! Qué faig? me’ls poso o em poso les botes i aixi no arribo tard?

Era un mati d'estiu i el sol estava en el seu maxim esplendor. De cop i volta la Dani va escoltar
un cant d'un ocell que era meravellés! Era el cant més bonic que havia sentit mai perd: havia
de decidir qué fer, vaig a buscar de I'ocell per veure com és o continuo portant el pastis
al tiet?

De cop i volta li va entrar moltissima set! Portava una cantimplora plena d’aigua pero sabia
que fins que no arribés a casa del seu tiet no tindria més aigua. Va comencar a beure i beure i
quan li quedava un mica va pensar...me I'acabo o0 me’n guardo una mica per després?

Caminant, caminant pel mig del bosc se’n va adonar que portava la sabata descordada, es va
parar i va rumiar quina era la millor opcio: Cordar-se la sabata o continuar el cami?

Les hores anaven passant i comencava a fer molta i molta calor. La Dani estava suant molt,
necessitava refrescar-se i... quina casualitat! Tenia un riu davant dels seus ulls i va pensar...
em refresco una mica al riu o continuo amb el meu cami fins a casa el tiet?

Quan estava apunt d’arribar va escoltar un soroll que venia de dins del seu cos! Era la seva
panxa, tenia moltissima gana! Va veure uns arbustos preciosos amb unes mores que tenien
una pinta molt i molt bona. -Qué faig? es va preguntar. Tinc moltissima gana, agafo unes
quantes mores o arribo fins a cal tiet?

En un tres i no res va ser a casa el tiet! Van celebrar els seus anys i es van menjar el pastis tan
bo que havia fet la Dani.



